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郷づくりヨガ教室、交流センターで毎月平日第１、第３火曜日の 

午前の部 10時～ と 午後の部 1時 30分～に開催しています 

このたび祝日の 11月 3日（文化の日）にも開催します。お仕事な

どで参加できなかった方もこの機会に是非どうぞ。 

心も体もリフレッシュできますよ。参加費は 500円です 

持ち物：タオル、飲み物、ヨガマット、（貸出あり） 

ヨガインストラクター  石橋京子先生 （若木台在住） 

問い合わせ先：郷づくり神興東事務局（ふれあいじんとう内） 

TEL.0940－43－1421  E-mail:sato-jintou@ar.wakwak.com 

夏休みに特別企画親子ヨガを開催しました。（こどもたちみんな素敵なポーズです） 

 

LET’S ヨガ 
誰でも出来る簡単なヨガです 


