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健康教室「輝」参加者募集中！ 

 現在、南しょっとセンターで毎週金曜日(第 5週除く)午前 10時に健康教室を開催しております。 

 どんな運動をしたらいいのか？家でもできることはあるのかなぁ？と思っている人はぜひ参加をしてみてく

ださい。 

ストレッチや、いすに座っての筋トレなどを金澤歌子先生が楽しく教えてくれます。 

参加される方は、動きやすい服装、シューズ、飲み物、タオルをご持参ください。 

多くのご参加をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今夏もクーリングシェルターを開きます！ 

南しょっとセンターでは日差しの強い日に、涼しい場所を準備しています。気軽にお越しください。 

市の公共施設にもシェルターがありますので、あわせてご利用ください。 
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構成自治会 
四  角  /  両  谷 
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光陽台１･２･３･南  
日蒔野１･２･３･４･５･６ 

  

～皆で創ろう！｢ひと｣も｢地域(まち)｣も輝く郷～ 

   上記の通り気象庁では新たな警戒レベルの見直しを行い、災害時にはテレビや携帯等を通じ皆さんに伝達され

ます。昨年は南郷づくり地域内でも水害が発生しておりますので、 

避難情報をしっかり確認しましょう。 

 詳細は右QRコードで気象庁の HPをご確認ください。 
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