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 福間南郷づくり交流センター(以下「南しょっとセンター」という。)は、地域住民の学習・交流・福

祉活動の場として広く活用されております。現在開館日が平日に限定されていることから、平日は仕

事や学校などの都合で利用が難しい住民の方から、「土曜日に開館してほしい」とのご要望が多数寄せ

られております。 

 福間南地域郷づくり推進協議会では本年度から、南しょっとセンターを利用した「多世代交流」と

「若い世代とのつながりづくり」に力を入れており、この度役員会において検討を行いました。その

結果、市に対して開館日の見直しを求める要望書を令和 7年 6月 25日に提出いたしました。 

 要望内容としては、休館日を水曜日とし、替わりに土曜日を開館日とするものですが、結果につい

ては回覧や広報紙を通じて、速やかに周知いたします。 

土用は季節ごとに年に 4 回あるのですが、おなじみの「土用の丑の日」の土用は、「夏の土用（立秋前

の約 18 日間）」をさしています。この土用の期間に丑の日が 2 回めぐってくる年もあるので、1 回目

を「一の丑」、2 回目を「二の丑」と呼びます。2025 年は「一の丑」が 7 月 19 日、「二の丑」が 7 月

31 日です。 

ビックリ！ウナギだけではないのです‼ 

●土用の丑の日・土用：土用餅、土用しじみ、土用卵 

うなぎや梅干し、瓜、うどんなど「う」がつく食べ物だけが土用の行事食ではありません。暑さに

負けず無病息災で過ごせるといわれているあんころ餅「土用餅」や、昔から「土用しじみは腹薬」と

いわれる「土用しじみ」、土用に産み落とされた卵のことをさす「土用卵」なども土用に食べられてき

ました。 

今年は何を食べますか？ 
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～皆で創ろう！｢ひと｣も｢地域(まち)｣も輝く郷～ 

 毎日暑い日が続いていますがみなさん体調はいかがでしょうか？ 

 現在福津市では「クーリングシェルター」（中央公民館・図書館等）を開放しております。南し

ょっとセンター（福間南小学校正門前）でも去年に引き続きクーリングシェルターを開放しており

ます。暑さを感じたら遠慮なくご利用ください。 

 ◆ご利用時間⇒月曜～金曜日 9時〜16時（12時〜13時お昼休憩）尚、時間内でも事務局が会議

等で不在の為ご利用できない場合もあります。 

 

南しょっとセンタークーリングシェルター開放中 

土 用 の 丑
うし

の 日 な ぜ 2 回 ？ 


