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今もなおコロナやインフルエンザが流行していますが、ウィルスはいつどこで感染するかわからない

ことも多く、それだけに日ごろの感染予防対策が重要です。それでも感染予防対策はいろいろあります、

まずは外出後の手洗いうがいは忘れずに、外出先での手指消毒、手洗いや消毒前の手で顔に触れない、

室内の換気、必要な方はマスクの着用も有効です。また、小さなお子様などはいろんなものに触ること

もあり注意が必要です。 

 事前の備えについて紹介します。あらかじめ抗原検査キットや解熱剤などの常備薬を準備しておくと

安心です。症状が軽い場合には、ご自宅で国が承認した検査キットを活用して感染の有無を調べること

ができます。薬局、ドラッグストア、インターネットでも購入できます。 

 感染対策は自分の身を守るだけではなく、家族や仲間、周りの人々を守る対策にもつながります。 

 もし体調が悪くなったときは、無理をせずかかりつけの医療機関に電話相談をしてください。 

 相談先の医療機関に迷った場合には相談窓口もあります。 

福岡県新型コロナウイルス感染症総合相談窓口   ０５０－３６６５－８１２６ 

福岡県宗像・飯塚保健福祉環境事務所       ０９４０－３６－６０９８ 

毎年この季節になると火災はどこかしらで起きています、何かに 

気を取られていたり、つい目を離した瞬間など、まさかのときに 

起こることが多いようです。 

最近毎日のようにニュースで火災の報道を目にします、たばこ 

やコンロの火の消し忘れ、たこ足配線による出火、ストーブや 

ファンヒーターを乾燥機代わりに使用しての出火が多いようです。 

 ちなみに昨年の住宅火災の原因ランキングでは１位調理、２位 

暖房器具、３位配電・照明設備、４位意図的なもの、５位喫煙具となっておりました。火災報知器や 

ガス警報器など常設していても、やはり一番重要な点は出火原因を減らす 

ことと、安全な使用が重要です。 

               

 ご自宅でもたこ足配線やタップのほこり暖房機の周りに燃えやすいも 

のはないかなど、ご家族でチェックしてはいかがでしょうか。 

 火災は財産や思い出、命をも奪ってしまうものです。１人ひとりが 

注意することで安全・安心な環境を守っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

体調管理は大丈夫ですか？ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火災が増えています 
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～皆で創ろう！｢ひと｣も｢地域(まち)｣も輝く郷～ 



正常性バイアスが招く災害時のリスク part２ 

第５回ウォーキング大会「公園＜「暦」巡り＞＆クリーンウォーキング大会」 
 令和６年３月２日（土）に開催されます、日蒔野地区にある１２の公園巡り（今回は１０の公園）約５㎞のク

リーンウォーキングになります。受け付けは 8 時 30 分〜８時５０分終了時間は１１時３０分の予定です。 

 事前申し込みはいりません、参加希望の方は南小学校正門前に集合してください。ウォーキングで健康維持・

増進を図り、住民の交流の機会になると思います皆さんのご参加をお待ちしております。 

詳しい情報は前月号または南しょっとセンターへご連絡ください。 

南しょっとセンター    ℡０９４０－７２－５１３８ 

 ウォーキング大会のほかにも年度間を通じてウォーキングチャレンジシップも行われております。会員登録

（無料）をしてポイントを集めて商品をゲット‼ 

 会員の皆様の健康増進・仲間づくり・防犯防止になります、お休み中の方も友達を誘って歩いてみませんか？  

 

 

 

災害時に巻き込まれるおそれがある 

災害発生時に正常性バイアスが過度に働いた場合は、災害から逃げ遅れるばかりか、それによって最悪は亡く

なってしまうリスクがあるのです。 

災害時は身の安全を確保するために、速やかに安全な場所へ避難する必要があります。しかし、正常性バイア

スの悪影響で誰も避難を始めなければ、「前回はたいしたことなかったから、今回も大丈夫」と思い込むことによ

って、周囲もそれに同調して迅速に避難できず、被害に巻き込まれてしまう可能性が高くなってしまうのです。 

 

 

 

 

 

 

 令和６年３月１４日（木）南小学校卒業式です。 

 各自治会の子供会、青パト・見守り隊など南小地域全体で見守ってきた子どもたち、今年度は２６８名の児童

が卒業します。残りの１ヶ月安心・安全に過ごせるようみなさんで見守っていきましょう。  

日 曜 3月行事予定 場所 時間 日 曜 3月行事予定 場所 時間
2 土 環境景観部会 南しょっとC 10:00〜 25 日 南しょっとGG月例会 南小運動場 08:30〜
7 木 子育てサロン「ポレポレ」 南しょっとC 10:30〜 25 月 子育てサロン「にこにこ」 四角公民館 10:00〜
7 木 子育て青少年育成部会 南しょっとC 19:30〜 26 火 役員会 南しょっとC 19:00〜
10 日 南しょっとGG月例会 南小運動場 08:30〜 27 水 カラオケ同好会 南しょっとC 10:00〜
12 火 子育てサロン「なんしょっと」 南しょっとC 10:00〜
12 火 健康福祉部会 南しょっとC 19:00〜
13 水 カラオケ同好会 南しょっとC 10:00〜
14 木 歌声喫茶「南しょっと」 南しょっとC 10:00〜
14 木 防犯防災部会 南しょっとC 19:00〜
16 土 第１３回自主防災会議 南しょっとC 10:00〜
18 月 太極拳「ハッピー」 南しょっとC 10:15〜
18 月 子育てサロン「ぱくぱく」 原町公民館 10:30〜
19 木 運営連絡会 南しょっとC 16:00〜

健康教室「輝」毎週金曜日(第
5週除く)1・8・15・22日

南しょっとC 10:00〜

今後の予定の変更については福津市

ホームページ内の郷づくり(福間南)

で確認お願いします。

寺子屋(小学校4・5・6年対象)
    毎週火曜日12・19日

南しょっとC 16:00〜

 

※ 3 月 5 日（火）は休館となります、ご注意のほどよろしくお願いします。 

南 小 卒 業 式 


