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◆ î和ă年þ�Wし·sxõ·¹タû¶¹üキンÀ大会ûふ¼あいÅýン<虹=û¶¹üキンÀ\好会<わいわい=

等1軒n�中止{zº~した2 

  ＜主z取º組�＞ 

 〇 O役会~開催 

  û新型Ãýú¶³û¹感染Î防対策xしv1福間W郷uくº{¹感染者²出uzいxいう強い願い{¹v断

し1会議û´ベンøû部会活動等~一部²中止す»xいう厳しい決断²Qし~した2 

 〇 運営連絡会~開催 

  û役員会~前{開催し1役員会~¸º一層~充ßx連携強化²図»~|目öwした|1今年þ�ćÞ開催1ĂÞ

中止xzº~した|1やや成果²Pr»sx|w}~した2 

 〇 役員会~開催 

  ûï月ĀÞ~定例会~Î定wした|1今年þ�ćÞ開催w}1福間W地域~郷uくº{tいv²W議|w}~し

た2 

 〇 子y²�Ûº隊 

  û�Ûº隊員~募集²行い1]簿²新�{作成し~した2~た1�Ûº|所や通学路²明示した地図²作成

し1子y²たち~Ü全確保{努±~した2し{し1高齢化{¸»会員~減]|大}z課題xzsvい~す2 

  û�Ûº隊員1ñø吉乗務員~方へ日頃~ö{感�²込±1タºû²配º~した2 

 〇 歌声喫茶<Wし·sx=ÿï月第二木曜日ăÿ人ïP参加Ā笑顔w元気w楽しく過tしvい~す2ÿ歌あº1

·ûðü川柳あº1健康体操あº1Â¹øÃüúüあºĀ 

 〇 健康教室<輝=ÿï±第一～第ß金曜日āÿ]程þ参加Ā健康維持û増²{役立svい~す2 

 〇 ą月{歌xÅッ¿¹ÃンÅüø1Āÿ月{落語＆ÃンÅüø²開催し1笑いx素晴¹しい音色w観û²魅Îし

~した2 

 〇 福間W地域自治会対抗ÀランùÄûõ大会~開催及び月例会等~開催 

  û11月 12日{W_運動|{v開催2Ãýú禍w~大会wした~w1Ă密²避q1体温測定û手指消û等²行い

~した2o谷自治会|優勝し~した2~た1Wし·sx GG¿ラö会員ąÿ]~健康維持û¹øü¹解消û絆u

くº²目öxしv1ï月二Þ1月例会やミû大会²開催し1会員~ö様{�大変喜�¼1健康uくº1生}甲

斐uくº{役立svい~す2 

 〇 ¶¹üキンÀチャüン¸·ッ÷~ß施 

   ûî和Ă年{¹1¹øü¹解消û体力uくºû内臓や心肺機能~強化û脳~活性化等|期待w}»<¶¹üキン

Àチャüン¸·ッ÷=²ýþし~した2ポ´ンø制w素敵z景品|会員~方{喜�¼vい~す2現在ĀĆĄ

]~方|日々健康uくº{ó³wい~す2 

 〇 わ³わ³ñøýüû会員~募集ûû¸チÁッøðッÀ~配布ÿ希望者へĀ 

  û環境美化ÿ犬~糞~片uqĀx子y²たち~Ü全²願sv1¸チÁッøðッÀ²作成 

 〇 _心者·û²�ÿ²āÞ開催1ĀÞ�ラ´ン~使い方w1好評²得~した 

 〇 広y�<Wし·sx=~発行 

  û郷uくº~´ベンøや各部会~活動状況1~た1各自治会~øôッ¿等²完全õû»ラüw1ï月発行し1郷

uくºへ~興味û関心²高±»sx|w}~した2~た1ÿĀÃüù²掲載し1い½い½z情y|豊富{�¹

¼»¸う{zº~した2 

 

※各部会~詳細�ÿĀÃüùw確�w}~す2 

発行 

 石橋  和義 

☎ 0940-72-5138 

sato-minami@bc.wakwak.com 

構成ë治会 

四  角  /  両  谷 

原  町ÿ･Ā･ā 

有 � の 里 ÿ ･Ā 

光陽台ÿ･Ā･ā･南  

日�ßÿ･Ā･ā･Ă･ă･Ą 

  

～皆w創ろう！ÿひxĀもÿ地域(まち)Āも輝く郷～ 

福間W地域郷づくり推進W議会のスローガン 

住 � た い  住 � よ い  住 � 続 け た い  福 間 W 

～ 皆 w 創 ろ う ！ < ひ x = も < 地 域 ÿ ~ ち Ā も 輝 く 郷 ～ 



ÿ月ûĀ月{{極拳教室<ÿッôー=~体験|行わ¼ā月¸º本格的z活×|始~º~w�2 

{極拳{�1¶sくºxw�×}1×作{伴う呼吸w脳²úùッ¿¹w}¹øü¹{対応w}»“心
x体”²作º上r»sx|w}~�1腰²軸xw�運×²行うsx{¸º骨格1筋肉1関節²鍛錬w
Āùン¹�覚²養うsxw“転倒予防”{²z»そうwy2 

開催日fÿ毎月 第Ā月曜日 10f 15分～11f 30分 

場 所ÿ南w·sx»ンター        0940-72-5138 

c 参 物ÿ飲�物1yべ¹zい靴  参 加 費ÿ無料 

＊写�上�¹タッõ~皆さ³1写�下�{極拳教室~様子 

 

 

 

 

ウォーキンÀチャüン¸·ップ第Āk·úーº|始~º~w�1[く~会員~皆様{支え¹¼第ÿk·úーº
�好評ww�1第Āk·úーºw�_回~·úーºx\xwポインøvxzsvい~y1現在会員~方�1新w
いポインøカーù²南w·sx»ンターwz受q取º下さい2尚1第Āk·úーº~ポインø{¸»景品²準備
wvい~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込先 南w·sx»ンター事務局 

☏ 0940-72-5138     

日 曜 5 月行事予定 場 所 時 間 日 曜 4 月行事予定 場 所 時 間 

9 火 子育vサýンÿzんしょsxĀ 南しょsxＣ 10:00～ 

健康教室ÿ輝Ā毎週金曜日 

(�Ā週除く)12・19・26 日 

南w·sxＣ 10:00～ 

9 火 健康・福祉部会 南しょsxＣ 19:00～ 

10 水 子育vサýンÿポüポüĀ 南しょsxＣ 10:30～ 

11 木 歌声喫茶ÿ南しょsxĀ 南しょsxＣ 10:00～ 

11 木 防犯・防災部会 南しょsxＣ 19:00～ 

14 日 
南しょsx GG 総会・
ÿニ�会 

南小運×場 08:30～ 令和Ā年度総会�1昨年\様~書面表決xzりÿ月１７
日{集計~うえ[数決w承認~是非が決定xzります2 15 月 {極拳教室<ÿÿĀﾟĀ= 南しょsxＣ 10:15～ 

22 月 子育vサýンÿぱくぱくĀ 原町}民館 10:30～ 今後~予定~変更{tいv�福津市 

ûーĀúージ内~郷uくり(福間南) 
w確認}がいます2 

28 日 南しょsx GG 月例会 南小運×場 08:30～ 

29 月 子育vサýンÿ{こ{こĀ 四角公民館 10:00～ 

新シリーズ開幕      ÿ４月１日Ā 

ウォーキングの効果 

 有酸}運×~一twあ»ウォーキンÀ{�1脂肪²燃焼させ»効果~ほ{{²様々z体{良い効果|あ»x言わ
¼vい~y2 

 内臓脂肪²減¹y効果や1コü¹øýーûû血圧û血糖値²改Õy»効果|期待w}»�±1生活習c病zy~
予防û改Õ{z»x考え¹¼~y2 

~�適度z運×�骨ÿw·う症~予防{tz|»x²いわ¼vい~y2 

さ¹{úºミカûz運×や日Y²浴び»sx�¹øü¹{対y»�経伝達物質û»ýøニン~分泌²促y�±1
ウォーキンÀ�¹øü¹発散{z»x²考え¹¼~y2 

 特別z道具²用意y»必要²zく1体{負担|{{º{くい簡単z運×{s¼�q様々z健康効果|あ»z³v
嬉wいwy¸} 

正wいÿòや服装²心掛q1無理~zいペー¹wウォーキンÀ²始±v�v�い{|wy{？ 

新規会員募集中です!! 


