


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷づくりの会の各部会や自治会、小地域福祉会、子ども会、シニアクラブなどの活動を紹介します。 

 地域福祉部会 
  

福津市スポーツ推進委員の 
楽しく体を動かそう ！ 

 

 子育て支援部会 
  花見総区シニアクラブ 

 

「皆さん、とっても元気」 

 花見２区子ども会 

夏休みのラジオ体操 

 

 緑町区福祉会 
 

フカノ楽器店による 
「歌って脳トレ」 

 

 南町区福祉会 
 

ヤクルトによる大人向け健康教室 
「ヤクルト ウン知育教室」 

 

 西福間５区 

子育てサロン「うみがめ」 

 

 本町区福祉会 
 

毎年恒例の 
「２４時間防災グッズ」作り 

西福間５区 

＃西福間１号公園 

夏 

まつり 

西福間５区では９月１３日に毎年

恒例の「夏まつり」を開催しました。 

第４回目の開催となる今年の夏ま

つりでは住民から９軒、キッチンカ

ー２軒、自治会からは子ども会、大

人会、そして役員それぞれが出店し

ました。ステージイベントでは近隣

で活動するダンススクールを始め４

組の出演団体様が会場を大いに盛り

上げてくれました。 

西福間５区の住民は現在約５００

世帯・２,０００人程。子育て世代の

住民が多く、毎年自治会役員を中心

に実行委員メンバーが試行錯誤を繰

り返しながら子どもから成人、そし

てシニアの方まで楽しんでもらえる

イベントを企画・運営しています。 

まだまだ成長・進化し続ける西福

間５区に沢山のお知恵と学びをくだ

さる他地区自治会の皆様には心から

感謝しています。 

今後とも温かく見守っていただけ

ますと幸いです。 

（西福間５区公民館長 長門石りか） 

古町区自治会では、健康づくりに役

立てていただくため、市いきいき健康課

より講師をお招きし、歯科衛生士と管理

栄養士による「いきいき健康講座」を開

催しています。会場は、ＮＰＯ法人福間

ゆーあいの会の会議室をお借りして実

施しています。 

特に、病気のことや健康に関心のあ

る高齢者には好評で、継続してご参加

いただいています。 

この講座では、生活習慣病の予防や

バランスの良い食事についての知識を

身につけることができ、加齢に伴う心身

の機能低下を防ぎながら、自立した生

活を長く続けることを目指しています。 

地域住民の健康寿命を延ばすととも

に、フレイル（虚弱状態）の予防や、住民

同士の交流・コミュニケーションの場に

なればと願っています。 

  （古町区自治会長 高地良文） 

 

古町区 

＃福間ゆーあいの会 

健 康 

講 座 

ウチ
の自治会はコレが

自慢の自治会活動 

 

このコーナーでは、福間小校区内
にある自治会１４区の「推し」をご
紹介！ 
健康づくりと地域の絆を深める古

町区の健康講座。世代を越えた賑わ
いあふれる西福間５区の夏まつり。
地域に元気と笑顔を届けています。 

（広報部会長 望月啓太郎） 

 

 

10
月
26
日

日
）
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
松
林
保
全
の
大
切
さ

を
広
く
伝
え
る
と
と
も
に
福
間
の
美
し
い
海
岸
や
松
林
の
景
色
を
楽

し
む
ウ
ォ
ー
ク
で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。 

万
が
一
の
け
が
や
事
故
に
備
え
て
保
険
に
加
入
い
た
し
ま
す
の

で
、
10
月
22
日

水
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
お
申
し 

 

 

「
第 

 

回
海
岸
松
林
ウ
ォ
ー
ク
㏌
ふ
く
ま
」
お
申
し
込
み
は 

 

日
（
水
）
ま
で 

込
み
の
際
は
、
左
記
の
申
込
先
へ
「
住
所
」
「
氏
名
」
「
年
齢
」
「
電

話
番
号
」
「
希
望
コ
ー
ス
」
を
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
、
ま
た

は
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
広
報
部
会 

福
田
寿
代
） 
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2２ 

福間小校区に住むみなさん一人ひとりが「郷づくりの会員」です 

 

 

豚汁のおもてなし
（先着４００名） 

 

  

コース
受付８：３０～、９：４０スタート 

コース  

受付8：３０～、９：３０スタート 

※但し、当日受付も可能です。 

 

 

 

福間郷づくり交流センター 

（ふくまりん）  

ＴＥＬ&FAX０９４０・７２・１０８５    

※受付時間９：００～１７：００  

（土日祝はＦＡＸのみ）  

sato‐fukuma＠cd.wakwak.com 

 
スタート・ゴール（小雨決行） 

福間漁港海浜公園 （駐車場有） 

開会式 9:00～、終了 14:00 

 
コース内容 

 
申込 
締切 月  日[水] 

参加
費 

申込み・問合せ先 

10  22   
無料

10 26 
 

開  催  日 

月   日[日] 

ふくま郷づくりの会  検索 

Ｍコース  ８  

受付8：３０～、９：２０スタート 

９
月
27
日
、
今
年
も
Ｊ
Ｒ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
へ
の

支
援
活
動
に
、
ふ
く
ま
郷
づ
く
り
の
会
と
、
福
間

中
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
協
力
し
て
も
ら

い
、
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
曇
り
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
！ 

参
加
の
皆
さ
ん
は
、
Ｊ
Ｒ
福
間
駅
を
ス
タ
ー
ト

→
ビ
ー
チ
ハ
ウ
ス
→
福
間
海
岸
松
林
→
津
屋
崎
千

軒
→
宮
地
嶽
神
社
→
福
間
駅
ゴ
ー
ル
の
10
㎞

ス
に
、
約
５
０
０
人
が
参
加
！ 

私
た
ち
は
、
松
林
２
か
所
で
松
ぼ
っ
く
り
玉
入

れ
の
ゲ
ー
ム
と
、
松
林
関
連
の
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
ま
し
た
。
県
内
外
か
ら
参
加
の
皆
さ
ん 

に
、
し
ば
し
足
を
留
め
て
頂
き
、
松
ぼ
っ
く
り
玉
入
れ
を
楽
し
ん
だ
り
、
ク

イ
ズ
に
挑
戦
頂
い
た
り
等
、
思
い
が
け
な
い
仕
掛
け
で
し
た
が
、
と
っ
て
も

喜
ん
で
頂
き
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
盛
り
上
げ
の
一
助
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
ウ
ォ
ー
ク
大
好
き
な
皆
さ
ん
に
は
、
10
月
26
日
（
日
）
の
第
12
回

「
海
岸
松
林
ウ
ォ
ー
ク
in

く
ま

へ
の
チ
ラ
シ
配
布
と
参
加
呼
び
か
け
を

し
て
、
大
い
に
Ｐ
Ｒ
で
き
、
大
成
功
で
し
た
。 

（
ふ
く
ま
郷
づ
く
り
の
会 

会
長 

岡
田
和
憲
）  

Ｊ
Ｒ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
「
海
岸
松
林
ウ
ォ
ー
ク
」
を
Ｐ
Ｒ 

ス
マ
ホ
を
片
手
に
、
笑
顔

で
「
こ
れ
ど
う
す
る
の
？
」

と
声
を
掛
け
合
う
―
―
そ
ん

な
雰
囲
気
の
中
で
進
む
の
が

「
ス
マ
ホ
さ
ろ
ん
」
で
す
。 

講
座
と
い
う
よ
り
、
み
ん

な
で
試
し
て
み
る
サ
ロ
ン
。

検
索
し
て
み
た
い
こ
と
を
一

緒
に
探
し
た
り
、
分
か
っ
た 

人
が
先
生
に
な
っ
た
り
。 

第
４
期
は
11
月

28

（
金
）
か
ら

全
５
回
、
福
間
郷
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ

ー
ふ
く
ま
り
ん
で
開
催
し
ま
す
。
ス
マ

ホ
を
も
っ
と
身
近
に
し
た
い
方
、
こ
の

機
会
に
ど
う
ぞ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

詳
細
は
、
回
覧
版
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
は
11
月
４

（
火
）

10
時
か
ら
ふ
く
ま
り
ん
で
受
け
付
け
ま

す
。

（
安
全
安
心
部
会 

宮
木
裕
子
） 

 

「
ス
マ
ホ
さ
ろ
ん
」
第
４
期
募
集
し
ま
す 

詳
し
く
は 

コ
チ
ラ
で 

インスタグラム ホームページ 


