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 福間 小 校区 地 域活 動が わ かる

 

 

 
 

日
頃
か
ら
自
分
自
身
の
体
の
状
態
と
向
き
合
う
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
䣎
て
ん
と
う
む
し(

転
倒
無
視)

体
操
を
通
し
て
気
づ
か

さ
れ
る
こ
と
は
色
々
あ
り
ま
す
䣎
き
䣬
と
䣍
一
人
で
体
操
す
る
よ

り
楽
し
い
と
思
い
ま
す
䣎 

ど
う
ぞ
䣍
み
な
さ
ま
も
お
近
く
の
て
ん
と
う
む
し
体
操
教
室
に
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
䣎
感
染
予
防
対
策
を
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
䣎 

䥹
地
域
福
祉
部
会 

会
長 

矢
野
初
美
䥺 

コロナ感染予防には、運動は、

欠かせません。 

身体を動かすことで、全身の血行が

促進され、免疫力アップの秘訣となる

基礎体温の上昇につながります。 

てんとうむし(転倒無視)体操は、簡

単で、楽しい、免疫力アップに効果的な

内容ばかりです。 

みなさまの笑顔があふれ、コミュ

ニケーションの場となっている公 

民館で、一緒に心と身体を動

かしませんか。ご参加お待ち

しています♪ 

 

足
や
腰
の
筋
力
を
保
つ
事
で
転
倒

を
予
防
し
䣍
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目

的
に
行
䣬
て
い
る
て
ん
と
う
む
し

䥹
転
倒
無
視
䥺
体
操
䣎 

 

現
在
䣍
左
の
５
䣿
所
で
開
催
中
の

䣓
ふ
く
ま
郷
づ
く
り
の
会
䣔
の
て
ん

と
う
む
し
体
操
は
䣍
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
䣎 

一
緒
に
䣓
転
倒
無
視
䥹
て
ん
と
う
む

し
䥺
䣔
し
ま
せ
ん
か
䣎 

【カレンダー問合せ先】 

郷づくり  
●企画運営委員会 9:00～ ふくまりん 

☎72-1085  
●てんとうむし体操 

・花見区公民館 9:30～10:30/11:00～12:00  
☎江野（090-7391-4033） 

・福間会館   14:00～15:00  
☎藤村（090-9076-2827） 

広渡（090-1875-7670） 
・本町区公民館 14:00～15:00 

☎谷岡（090-5722-2838） 
・大和町公民館 10:30～11:30 

☎田中（090-8626-2381） 
・西福間 1 公民館 10:30～11:30 

☎白武（090-7986-2395） 
●子育てサロンわくわくひろば(予約制) 

10:00～12:00 ふくまりん  
☎山口（090-6635-5396） 

●子育てサロンはなみ 
10:00～12:00 花見区公民館  

☎福島（43-2137） 
●プレーパーク 

10:00～17:00 昭和公園  
☎佐伯（090-5080-3581） 

●不登校を考えるひなぎくの会 茶話会 
13:00～15:00 ふくまりん 

☎大石（090-8399-0656） 
●ふくつ親と支援者の会ハッピークローバー もやもやお話会 

13:30～15:00 ふくまりん  
☎宮木（090-9650-0858） 

●西福間地区松林植樹祭 
9:00～ 西福間 4 丁目 

☎廣渡（090-9798-5829） 
●海岸松林保全活動（花見） 

9:00～10:00 花見の里 
☎青谷（090-1873-1960） 

●安全安心部会会議 
19:00～20:00 ふくまりん  

☎宮田（090-3011-4288） 
●広報部会会議 

19:30～21:00 ふくまりん  
☎72-1085 

  ＊自治会の行事については各自治会までお問合せください 
WEB サイト   
http://wagamachi.city.fukutsu.lg.jp/ 

中学校  
●地域連携主任（木原）42-1124  

＊完全下校 18:30    
WEB サイト  
http://www.city-fukutsu.ed.jp/fukuma-j/ 

小学校  
●主幹（古賀）42-0073  

＊下校時刻 3=11:45 頃  4=14:05 頃  
5=14:50 頃（水曜 14:35 頃） 

  6=15:40 頃 (水曜 15:20 頃) 
WEB サイト  
http://www.city-fukutsu.ed.jp/fukuma-e/    

 



 

 
 

 

１
月
15
日
に

自
治
会
長
䣍
各

部
会
長
の
地
域

リ
䤀
ダ
䤀
20
名

を
対
象
に
し
た

Ｈ
Ｕ
Ｇ
を
４
年

ぶ
り
に
実
施
し

ま
し
た
䣎
地
震

や
風
水
害
等
の

大
規
模
災
害
が

あ
䣬
た
と
き
䣍

地
域
リ
䤀
ダ
䤀

の
立
場
か
ら
䣍 

避
難
所
運
営
を
疑
似
体
験
し
様
々
な
課
題
に
ど

う
判
断
し
対
処
す
る
の
か
䣍
そ
し
て
何
が
大
切

か
を
考
え
䣍
気
付
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま

し
た
䣎 

 

進
行
係
の
要
領
説
明
の
後
䣍
４
つ
の
班
に
分

か
れ
ゲ
䤀
ム
開
始
で
す
䣎
最
初
は
楽
し
そ
う
に

相
談
し
な
が
ら
避
難
者
個
々
に
応
じ
た
対
応
を

し
て
い
た
班
も
䣍
次
第
に
多
く
な
る
避
難
者
と 

 

出
来
事
の
判
断
に
対
応
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
䣍

様
々
な
意
見
が
飛
び
交
い
ま
す
䣎
地
域
リ
䤀
ダ

䤀
一
人
一
人
の
個
性
や
性
格
が
出
て
䣍
突
飛
な

発
言
？
に
䣓
エ
䤀
䣹
䣔
と
大
爆
笑
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
䣎 

 

ゲ
䤀
ム
終
了
後
の
振
り
返
り
で
は
䣓
や
䣬
ぱ

り
䣍
女
性
の
視
点
が
大
事
だ
䣔
䣓
本
部
と
受
付

の
役
割
を
明
確
に
し
䣍
相
談
室
も
あ
䣬
た
ほ
う

が
い
い
䣔
䣓
日
頃
か
ら
の
心
構
え
と
準
備
が
大

切
だ
䣔
䣓
み
ん
な
が
一
度
は
Ｈ
Ｕ
Ｇ
を
や
䣬
た
方

が
良
い
䣔
等
の
意
見
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
䣎 

 
と
も
す
れ
ば
避
難
所
運
営
や
防
災
は
䣍
行
政

や
自
治
会
の
仕
事
で
あ
る
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
䣎
し
か
し
市
民
の
方
々
も
Ｈ
Ｕ
Ｇ
を
体
験
す

る
こ
と
で
䣍
防
災
は
自
ら
の
課
題
で
あ
る
と
い

う
認
識
を
持
て
る
と
感
じ
ま
し
た
䣎 

 

Ｈ
Ｕ
Ｇ
は
䣍
各
自
治
会
や
各
団
体
か
ら
要
請

が
あ
れ
ば
䣍
安
全
安
心
部
会
の
出
前
講
座
を
行

䣬
て
い
ま
す
䣎
ふ
く
ま
郷
づ
く
り
協
議
会
ま
で

ご
連
絡
下
さ
い
䣎 

䥹
安
全
安
心
部
会 

田
中
隆
義
䥺 

１
月
19 

日
䣍
福
間

中
䣍
福
間
南
小
䣍
福

間
小
の
三
校
合
同
で

新
人
の
地
域
コ
䤀
デ

䣵
ネ
䤀
タ
䤀
研
修
会

を
行
い
ま
し
た
䣎 

市
内
で
先
駆
け
て

取
り
組
ん
で
い
る
䣍 

勝
浦
小
の
コ
䤀
デ
䣵
ネ
䤀
タ
䤀
西
田
明
日

香
さ
ん
の
進
行
で
䣍
地
域
コ
䤀
デ
䣵
ネ
䤀

タ
䤀
の
役
割
の
確
認
や
䣍
地
域
の
こ
と
を

学
ぶ
䣓
ふ
る
さ
と
学
習
䣔
で
の
Ｇ
Ｔ
䥹
ゲ

ス
ト
テ
䣵
䤀
チ
䣺
䤀
䥺
の
重
要
性
な
ど
を

み
ん
な
で
共
有
し
て
い
き
ま
し
た
䣎 

過
大
規
模
校
と
い
う
共
通
の
課
題
や
コ 

ロ
ナ
禍
で
の
対
応
と
し
て
䣍
学
校
と
離
れ

た
場
所
に
い
る
Ｇ
Ｔ
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ

な
い
だ
学
習
も
始
ま
り
䣍
中
継
の
思
わ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
の
心
配
や
䣍
先
生
と
の
事
前
の

打
ち
合
わ
せ
が
大
事
だ
と
い
う
意
見
が
出

て
い
ま
し
た
䣎 

今
後
も
䣍
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
を
私
た

ち

の

パ

ワ

䤀

に

し

て
䣍
学
校
と
地
域
を

䣕
ゆ
る
や
か
に
䣖
つ

な
い
で
い
き
た
い
と

思
䣬
て
い
ま
す
䣎 

䥹
地
域
コ
䤀
デ
䣵
ネ
䤀 

タ
䤀 

山
口
恵
美
䥺 

 

１月９日、福間小校区から

７チームが出場し、健脚を競

いました。 

 

 

        


